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tiva de la poblacion de hombres y mujeres, de 15 a 79 anos de edad.
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La sexualidad estd determinada por una diversidad de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y cultu-
rales que interactUan entre si. Al ser ésta una condicién inherente a cada uno de los individuos, se manifiesta a
lo largo del ciclo de vida, viviéndose y expresdndose en formas variadas a través de los comportamientos, las
prdcticas, las opiniones, las fantasias, y las relaciones entre los géneros y los grupos de poblacion.

Asimismo, la sexualidad ejerce un efecto trascendental en la vida del ser humano, pues involucra aspec-
tos esenciales como el placer, la satisfacciéon y los sentimientos. Por lo tanto, su abordaje debe trascender la
genitalidad del acto sexual y el propdsito Unico de la reproduccidn y la procreacion. Para ello, es fundamental
que el diseno de politicas publicas dirigidas a la salud se sustente en informacidn sobre los comportamientos
sexuales de la poblacién.

Tradicionalmente, el andlisis de la salud sexual ha incorporado Unicamente variables del comportamien-
to sexual y, generalmente, sélo en la medida en que ellas sean necesarias para explicar la enfermedad. Es asi
como el enfoque prevalente no ha sido la promocion de la salud. Por el contrario, se ha orientado, casi exclusi-
vamente, a realizar acciones dirigidas a evitar embarazos no deseados o de alto riesgo, a prevenir y dar trata-
miento al VIH/sida, a las infecciones de transmisidon sexual y ofras enfermedades como el cdncer o -mds recien-
temente y aun en forma incipiente- al tfratamiento de las disfunciones asociadas a las relaciones sexuales.

Conrespecto alo mencionado anteriormente, la ENSSR-10 constituyd un primer esfuerzo por aproximar-
se al tema de la sexualidad de la poblacion de Costa Rica desde esa perspectiva mds amplia. El lema de esta
encuesta fue: Hablemos de sexualidad, apoyemos la encuesta, procurando abrir espacios para comprender la
sexualidad desde la vision, la experiencia de cada persona y las distintas formas de ejercerla. En este sentido,
representd una oportunidad para trascender esa perspectiva predominantemente de cardcter bioldgico y
conceptudlizar la sexualidad como una condicién esencial en las estrategias de promocién de la salud vy la
buUsqueda de un mayor bienestar en la poblacion.

Aprovechando la disponibilidad de esta informacién, este capitulo procura avanzar en el andlisis de
aspectos de la sexualidad vinculados con la satisfaccion y el placer; reconociendo, ademds, que la sexualidad
estd presente alo largo de las diversas etapas de la vida. Por esa razén, el andlisis parte del periodo de la adoles-
cencia, avanzando durante la fase de adulto joven y maduro, hasta llegar a la etapa de adultez mayor. El andili-
sis que se presenta no pretende ser exhaustivo; sino, constituirse en un primer acercamiento a los tfemas explora-
dos por la encuesta.

La ENSSR-10 aplicd un diseiio muestral bietdpico, estratificado por conglomerados con seleccién de
segmentos censales con probabilidad proporcional al tamano, el cual fue elaborado por el Instituto Nacional
de Estadisticay Censos (INEC). Asi, la muestra es representativa de hombres y mujeres, de estrato urbano y rural,
region programdtica y grupos de edad representativos de la poblacion adolescente y de las personas adultas
mayores de 65 anos (cf. Ministerio de Salud, 2011).
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Por la indole de las preguntas incorporadas en esta encuesta, previo a su inicio y durante su ejecucion,
se implementd una estrategia de comunicacién con el apoyo de medios masivos, con la finalidad de informar
y sensibilizar a la poblacion sobre los temas que se abordarian. Debido a que se requeria colectar datos sobre
temas sensibles y muy intimos (como las prdacticas de sexualidad, disfunciones, roles sexuales, entre otros), la
capacitacién de los encuestadores incluyd, ademds de las herramientas metodoldgicas relativas a la recolec-
cion de datos, contenidos sobre aspectos especificos de la sexualidad y el manejo de situaciones que podrian
surgir durante la entrevista. Al llegar a cada hogar, se solicitd el consentimiento de la persona a entrevistar y se
identificd un sitio donde hacer las preguntas, para garantizar la confidencialidad y reducir la posibilidad de no
respuesta.

Este capitulo caracteriza las practicas y los roles sexuales, el nivel de satisfacciéon y la identificacion de las
principales disfunciones sexuales de los hombres y las mujeres, de 15 a 79 anos de edad, enfrevistados en la
ENSSR-10. Los datos se estratificaron segin sexo y grupos de edad de 15 a 19 anos y, luego, se agruparon cada
diez anos con la finalidad de identificar diferencias a lo largo del ciclo de vida.

Se realizaron cruces de frecuencias, aplicando factores de ponderacion a los datos absolutos, segin
grupos de edad y sexo para las siguientes variables: edad de inicio de relaciones sexuales y fipo de pareja con
quien se tuvo su primera relacién sexual, prdacticas y frecuencia de las relaciones sexuales, roles y decisiones
sexuales, disfunciones, orgasmo y nivel de satisfaccién con respecto ala vida sexual. Ademds, se hicieron andli-
sis bi-variados para identificar la relacién de algunas variables con respecto al estado civil (unido y no unido),
nivel de educacion formal (secundaria y mds o menos de secundaria), lugar de residencia (urbano/rural) y
credo religioso. Para el andlisis de datos, se utilizd el Programa SPSS Statistics version 20.

La experiencia de vida de los entrevistados con respecto a masturbacién, caricias genitales, coito vagi-
nal, coito anal y sexo oral se muestra en el Grdfico 1. Con excepcion del coito vaginal, el cual, a partir de los 20
anos alcanza un 90% o mds en todos los grupos de edad, tanto en hombres como mujeres, para el resto de las
prdcticas sexuales realizadas alguna vez en la vida, el porcentaje es siempre inferior en las mujeres cuando se
compara con los hombres del mismo grupo de edad. El porcentaje de personas que refieren haber experimen-
tado caricias genitales, sexo oral y coito anal, ademds de ser inferior al reportado para el coito vaginal, también
se reduce al aumentar la edad de los entrevistados.

Es necesario senalar que los porcentajes de prdcticas sexuales del grupo de 15 a 19 anos de edad se
deben interpretar con cautela, pues los adolescentes estdn iniciando su vida sexual. Teniendo en cuenta esa
consideracion, se observa que un 60,5% y 48,3% de los hombres y las mujeres de ese grupo de edad reportan
que ya tuvieron coito vaginal. A diferencia de las personas adultas mayores, en quienes se identifica una brecha
importante enfre la frecuencia de coito vaginal y caricias genitales, en los adolescentes esas cifras son similares.

Por ofra parte, la relacion sexual con caricias genitales es, después del coito vaginal, una prdctica

frecuente en ambos sexos y para todos los grupos de edad. Por ejemplo, los porcentajes son cercanos al 90% en
la poblacion de 20 a 39 anos de edad. No obstante, resulta evidente la tendencia decreciente en el reporte de
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esta prdctica al avanzar la edad de las personas. Los valores mds bajos se observan en la poblacién con 60 anos
y mds.

La préctica del sexo oral es, también, menos frecuente en las personas de mayor edad. Los jbvenes de
entre 20 y 29 anos de edad muestran la frecuencia mas alta (76,0% de los hombres y 63,1% en las mujeres). Sin
embargo, solamente un 15,4% de los hombres y 3,1% de las mujeres de 70 anos y mds refieren haber tenido sexo
oral alguna vez en su vida. Ese porcentaje es incluso inferior al reportado por los adolescentes (39,7% en hombres
y 28,0% en mujeres).

Grdfico 1. Porcentaje de hombres Yy mujeres por edad, que han tenido
coito vaginal, coito anal, caricias genitales, sexo oral alguna vez en la
vida. Costa Rica, 2010. -Hombres (n = 1601) / Mujeres (n = 1596)-
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El coito anal es, en general, una prdctica poco reportada en todos los grupos etarios y en ambos sexos.
Las personas de entre 30 y 39 anos son quienes mds reportan haber experimentado este tipo de contacto sexual
(24,7% hombres y 10,7% mujeres), con los porcentajes inferiores en las personas de 70 anos y mds (7,1% en hom-
bresy 1,5% en mujeres).
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La prdéctica de masturbacién (realizada alguna vez en la vida) muestra, asimismo, diferencias importan-
tes enfre hombres y mujeres (ver Cuadro 1). Para todos los grupos de edad analizados, son los hombres quienes
muestran los porcentajes mds elevados. En ambos sexos, el reporte de esta prdctica tiende a mantenerse esta-
ble hasta los 49 anos, edad a partir de la cual comienza a disminuir, para ambos sexos, hasta alcanzar sus valores
mds bajos entre los adultos mayores de 70 anos y mds (69,7% hombres y 5,9% mujeres).

A su vez, la masturbacion se inicia mds tempranamente en las poblaciones mds jbvenes y en los hom-
bres. En el grupo de 15 a 19 anos, el 72,7% de los hombres y 39,2% de las mujeres reportaron haberse masturbado
antes de los 15 anos. Por lo tanto, ademds de que la masturbacion es significativamente menor en las mujeres,
para aguellas que refieren haberse masturbado, su inicio es mds tardio que en los hombres, con diferencias mds
marcadas al aumentar la edad.

} Cuadro 1.
Costa Rica, 2010.
Sexo y edad Edad
15019120029 3003940049 |50a59|60aé?|70a79
Hombres (n=1601)
Se masturbd alguna vez 82,0 90,3 87,7 87.5 77.8 75,4 69,7
Edad en la cual se masturbé por primera vez
Antes delb 72,7 73.4 74,7 73.9 65,4 64,8 56,3
15a19 16,8 19,6 17.3 23,4 26,6 22,6 32,1
A partir de 20 NA 0.3 1.8 1.4 1.3 1.8 5.1
NS/NR 10,5 6.8 6,2 1.3 6.7 10.8 6,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Mujeres (n=159¢)
Se masturbd alguna vez 10,6 32,5 27.8 27,4 21,5 8,7 59
Edad en la cual se masturbé por primera vez
Antesde 15 39,2 21,4 16,9 15,9 19.0 14,2 0,0
15 a 19 anos 54,4 46,4 28,0 18,8 14,4 42,9 26,5
A partir de 20 NA 26,9 40,9 47,8 37,4 32,7 47,0
NS/NR 6,4 54 14,2 17,4 29,2 10,2 26,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

e ElCuadro 2 muestra la frecuencia de prdcticas sexuales en hombres y mujeres con respecto a varia-
bles sociales, tales como la residencia urbana o rural, el nivel educativo y el credo religioso. Asi, los
resultados son producto de un andlisis descriptivo de frecuencias; por lo cual, es importante anotar
gue constituyen una aproximacion inicial, los cuales deben controlarse mediante la aplicacién de
metodologias mds complejas de andlisis multivariado. A pesar de esta limitacion, es posible identifi-
car diferencias importantes entre algunos de esos determinantes y la frecuencia de las prdcticas
sexuales.
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«  También, se identificaron diferencias en la experiencia sexual de caricias genitales segun nivel edu-
cativo: tanto los hombres (83,9%) como las mujeres (78,6%) que concluyeron la secundaria reporta-
ron porcentajes superiores a los observados en el estrato de menor educacion (73%y 69,9% respecti-
vamente). De la misma forma, la asociacion del nivel educativo es mds acentuada al analizar la
practica del sexo oral, pues el 68% de los hombres y el 52,3% de las mujeres con mayor educacién
indicaron haberlo practicado, en comparacion con 40,8% y 30,2% en el estrato de menor nivel edu-
cativo.

e La prdactica del sexo oral también mostrd diferencias segin la zona de residencia, siendo mayor en
aquellas personas que residen en el drea urbana (63,7% en hombres y 49% en mujeres) en contrapo-
sicion con quienes residen en el drea rural (47,5% en hombres y 34,6% en mujeres). Asimismo, se iden-
tificd una tendencia mayor a haber experimentado sexo oral en las mujeres que indicaron no tener
ninguna religiéon (58,0%), con cifras inferiores a las observadas en aquellas de religion catdlica
(42,2%) o evangélica (44,4%). El mismo patrén se observd en los hombres que declararon ninguna
religion (64%), al compararlos con los evangélicos (48,2%).

} Cuadro 2.
Costa Rica, 2010. -Hombres (n =1 601) / Mujeres (n =1 596)-
Se masfurbo relc:lgi:re\rgsdgon relggi;?gsdgon relggi;izggon relzgi;igggon
Variable alguna vez caricias genitales coito vaginal sexo oral coito anal
Hombre | Mujer Hombre | Mujer Hombre | Mujer Hombre | Mujer | Hombre | Mujer

Total 84,5 23,4 79,6 75,0 88,3 87,9 57,3 43,4 17,2 8,9
Zona

Urbano 86,4 26,3 82,5 77,0 88,6 87.7 63,7 49,0 19.5 9.8

Rural 81,5 19,0 75,3 72,0 88,0 88,2 47,5 34,6 13.8 7.5
Nivel educativo

Menor a secundaria 75.3 14,1 73.0 69,9 90.6 92,1 40,8 30,2 11,0 8.0

Secundaria 'y mas 90,5 29,7 83,9 78,6 86,8 85,1 68,0 52,3 21,3 9.5
Religion

Catdlica 85,2 23,9 90,0 74,5 90,0 88,6 58,6 42,2 17.3 8.4

Evangélica 82,2 21,1 83,1 76,3 83,1 87.5 48,2 44,4 13.3 8.8

Ninguna 84,9 28,4 87.7 82,0 87.7 89.7 64,0 58,0 23,2 15,5

A pesar de que el coito anal fue, en general, una prdctica sexual poco reportada, mostrd diferencias
importantes al compararla segun el nivel educativo de los hombres (21,3% en aquellos con secundaria o mds y
11,0% en quienes no concluyeron secundaria). En lo que respecta a la religion, fueron los hombres que declara-
ron no profesar una religion quienes mds respondieron que experimentaron el sexo anal (23,2%) y los de religion
evangélica quienes reportaron la menor frecuencia (13,3%). Asimismo, el coito anal fue mds frecuente en las
mujeres que respondieron que no tenian ninguna religién (15,5%), siendo un 8,4% y 8,8% en las de religidén catdli-
cay la evangélica, respectivamente.

56 Visualizando la salud reproductiva y la sexualidad desde diversas perspectivas



Inicio de las relaciones sexuales

racionales sustantivas y diferencias importantes segun sexo (ver Grdfico 2).

La persona con quien se reporta haber experimentado el primer coito vaginal muestra variaciones gene-

Grdfico 2. Porcentaje de hombres y mujeres por edad, segin el tipo de
pareja de la primera relacion con coito vaginal. Costa Rica, 2010.
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En las poblaciones mds jbvenes de mujeres, el novio es la persona con quien mds frecuentemente se
inicié el coito vaginal (76,4% en el grupo de 15-19 y 76,6% en el de 20-29 anos). No obstante, la importancia de
la figura del novio disminuye con la edad, hasta llegar a un 25,3% entre las mujeres de 70 anos y mds. Esto se
explica, pues, conforme se incrementa la edad de la mujer, cobra importancia el esposo como la pareja de la
primera relaciéon coital vaginal, llegando a representar un 68,1% entre las mujeres de 70 anos y mds.

En el caso de los hombres adolescentes, la novia es la pareja con quien mds frecuentemente tuvieron
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su primer coito vaginal, seguido por la amiga. En contraposicidn, el encuentro casual y el sexo pagado son mds
frecuentes en las generaciones de mayor edad. Es asi como el 22,5% y el 17,6% de los hombres de 60-69 anos y
70-79 anos, respectivamente, reportaron haber experimentado su primer coito vaginal durante un encuentro
casual. Dicha cifra disminuye progresivamente hasta alcanzar un 6,3% entre los hombres de 20-29 anos.

Asuvez, 13,8% de los hombres de 70-79 anos reportaron haber experimentado el coito vaginal mediante
sexo pagado, porcentaje que disminuyd progresivamente entre las generaciones mds jovenes hasta alcanzar
un 0,7% vy 0,6% entre los adultos de 20-29 anos y los adolescentes de 15-19 anos, respectivamente.

Con respecto a la primera relacién con sexo oral, también se identifican diferencias sustantivas segun
sexo y edad (ver Grdfico 3). En el caso de los hombres, la novia y la amiga se presentan, en casi todos los grupos
de edad, como la pareja con quien mayoritariamente se experimentd el sexo oral. No obstante, esa figura
tiende a disminuir conforme se incrementa la edad, al aumentar el peso relativo de la esposa, la relacién casuall
y el sexo pagado.

Grdéfico 3. Porcentaje de hombres y mujeres por edad, segin el tipo de
pareja de la primera relacion con sexo oral. Costa Rica, 2010.
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Cabe senalar que el encuentro casual supera, en importancia, a la amiga entre los hombres de 70 a 79
anos de edad. Lo mismo sucede con el sexo pagado, el cual en el adulto mayor es reportado en cifras idénticas
al encuentro casual (23,2%). En las mujeres, el novio y el esposo son las personas con quienes mds se reporta la
primera experiencia de sexo oral. No obstante, la importancia de dichas parejas se invierte con la edad, pues
la figura del esposo comienza a ganar preponderancia al aumentar la edad de la mujer, superando inclusive a
la del novio a partir de los 40-49 anos.

Frecuencia de practicas sexuales durante los Ultimos meses

La prdctica sexual mds frecuente en las personas entrevistadas (realizada durante los 12 meses previos a
la encuesta) es el coito vaginal. El porcentaje de personas que reportan haber tenido coito vaginal durante el
Ultimo ano es superior entre las personas unidas para todos los grupos de edad analizados, tanto en hombres
cuanto en mujeres (ver Grdfico 4).

Grdfico 4. Porcentaje de hombres y mujeres por edad, que tuvieron
coito vaginal durante los ualtimos 12 meses segiin estado de union.
Costa Rica, 2010.

Para aquellas personas que respondieron que alguna vez tuvieron sexo con penetracion vaginal:
c¢Ha tenido usted relaciones sexuales con penetracion vaginal en los ultimos 12 meses?
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A su vez, el porcentaje de personas (unidas y no unidas) que reportan haber tenido, por lo menos, una
relacion sexual coital durante los 12 meses previos a la encuesta tiende a disminuir conforme se incrementa la
edad del entrevistado/a. A modo de ejemplo, el porcentaje de mujeres no unidas que reportan haber practica-
do el coito vaginal durante el ano previo es de 10,9 % y de 0,0% entre las mujeres no unidas de 60-69 y de 70 a
79 anos de edad respectivamente; mientras que dichas cifras son de 62,6% y 49,9%, respectivamente, en las
mujeres adultas mayores unidas.

A los hombres y las mujeres que refirieron haber tenido coito vaginal durante el Ultimo ano, se les pregun-
td el nUmero de veces que tuvieron relaciones sexuales. Tanto en hombres cuanto en mujeres, se observa que
la frecuencia mds alta de contactos sexuales (ocho y mds) alcanza las cifras mayores en la poblacion de adul-
tos de 20 a 49 anos. A partir de los 50 anos, esa cifra disminuye, alcanzando su valor minimo entre los 70y 79 anos
(ver Grdfico 5).

Grafico 5. Numero de relaciones sexuales al mes reportada por los
hombres y Ias mujeres que tuvieron coito vaginal durante los ultimos
12 meses. Costa Rica, 2010.

Para las personas que respondieron haber tenido relaciones con coito vaginal durante los Ultimos 12 meses:
c¢En promedio, cuantas veces al mes tiene relaciones sexuales?
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En los hombres, la disminucién en la frecuencia de reporte (de ocho o mds relaciones sexuales coitales
a partir de los 40 anos) se da a expensas de un incremento en el reporte de una frecuencia de 4 a 7 veces por
mes, siendo que —a partir de los 50 anos- resulta evidente, también, el incremento en el reporte de una frecuen-
cia de 2 a 3 relaciones coitales al mes. Cabe sehalar que, en las personas de 70 afos, es mds frecuente que la
relacidn coital ocurra una vez al mes. Las mujeres, por su parte, tienden a reportar frecuencias de relaciones
sexuales coitales inferiores a las reportadas por los hombres. Esa diferencia se acentUa a partir de los cincuenta
anos de edad, cuando se registra un incremento en el reporte de las categorias de 3 y menos relaciones coita-
les al mes.

Con relacion a la frecuencia de otros tipos de contacto sexual, el Grdfico 6 muestra las frecuencias de
sexo oral y coito anal durante el afo previo a la encuesta y de masturbacion en los Ultimos 3 meses. Cabe resal-
tar, que esta pregunta se le hizo sélo a las personas que respondieron que habian tenido esa experiencia sexual
alguna vez en su vida.

} Grdfico 6. 1/ 2/
Costa Rica, 2010.
c¢Ha tenido sexo oral al menos una vez c¢Ha tenido coito anal al menos una vez
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Grdfico 7.1. Porcentaje de hombres Yy mujeres por edad, segiin resnpon-
dieron quienes toman las decisiones sobre Ia frecuencia y tipo de
relacion sexual. Costa Rica, 2010. -Hombres (n =1 377)-

¢Cuando tener relaciones
sexualess?, lo decide:
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sexual? |o decide:

lo decide:

[a)] [a)] [a)]
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30039 | 7.6 2.4 87,7 2,2 30039 | 128 2,5 83,8 0,9 30039 | 9.6 3,4 86,1 0.9
40049 | 11,0 4,3 84,4 0,4 40049 | 142 2,1 82,8 0,9 40049 | 147 2,2 82,7 0,4
50a59 | 17,0 1.7 80,1 1,2 50a59 | 163 53 76,6 1,8 50a59 | 17.8 53 75,1 1.8
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El porcentaje de personas que refieren haber practicado el sexo oral durante los Ultimos 12 meses es mds

elevado en los hombres y las mujeres de 20 a 29 anos (79,1% y 81,3%, respectivamente) y disminuye gradualmen-
te conla edad, con una reduccidon mds pronunciada en las mujeres, hasta llegar a 36,4% en los hombresy 19,6%

en las mujeres de 60-79 anos.

Con respecto al coito anal, a pesar de ser una prdctica reportada con baja frecuencia, un 65,4% de los

hombres y 59,7% de las mujeres de 15 a 19 anos que realizaron coito anal alguna vez en su vida reportan que
tuvieron ese tipo de contacto durante el Ultimo ano. La frecuencia de reporte del coito anal se mantiene esta-

ble hasta los 39 anos, para luego disminuir en los grupos de mayor edad.

Los adolescentes reportan el porcentaje mdximo de masturbacién en el transcurso de los tres meses

previos a la realizacién de la encuesta (60,9% en hombres y 40,9% en mujeres). Ese porcentaje disminuye
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Grdfico 7.2. Porcentaje de hombres y mujeres por edad, segiun respon-
dieron quienes toman las decisiones sobre la frecuencia y tipo de
relacion sexual. Costa Rica, 2010. -Mujeres (n = 1 343)-
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progresivamente con la edad, alcanzando un 13,0% en los hombres y 5,9% en las mujeres de 60 a 79 anos. El
porcentaje de mujeres que reportaron haberse masturbado en los tfres meses previos a la encuesta es, con
excepcion del grupo de 40 a 49 anos de edad, inferior al de los hombres y disminuye con la edad.

Roles y decisiones sexuales

La encuesta realizd una serie de preguntas tendientes a caracterizar la influencia de los roles de género
en el ejercicio de la sexualidad, entre ellas, quién toma la decisién relativa a cudndo tener relaciones sexuales,
el tipo de contacto sexual, la posicidn sexual, el uso de preservativo y la decision de tener hijos. La mayoria de
los hombres y las mujeres reportan que las decisiones relativas a la frecuencia, tipo de contacto y posicidn en
las relaciones sexuales son fomadas por ambos en la pareja. No obstante, las cifras reportadas muestran vario-
ciones de acuerdo al sexo y a la edad (ver Grdfico 7).
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Grafico 8.1. Porcentaje de hombres y mujeres por edad, segiin respon-
dieron quienes toman las decisiones sobre el uso del condon y Ia de-
cision de tener hijos. Costa Rica, 2010.

c¢El uso de condon, quien lo decide?
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1/ Excluye a las personas que respondienon que nunca usan el condon.

Tanto para hombres como mujeres, el porcentaje que reporta que las decisiones se toman en pareja
disminuye progresivamente con la edad, si bien ésta siempre continUa siendo la categoria mds reportada. Por
el conftrario, el porcentaje de hombres que reporta que son ellos quienes foman las decisiones se incrementa
progresivamente con la edad, alcanzando su mdximo en las personas adultas mayores. Interesa destacar que,
en el caso de las mujeres, el porcentaje que refiere que las decisiones son fomadas por el companero o la com-
panera es mucho mds elevado que el reportado por los hombres y, ademds, se incrementa paulatinamente
con la edad.

En lo que respecta al uso del conddn, la mayoria de los hombres de todos los grupos de edad reportan
que dicho uso constituye una decisién consensuada por la pareja. Sin embargo, ese porcentaje disminuye a
partir de los 50-59 anos, alcanzando su minimo (50,7%) entre los 60y 69 afos de edad, a expensas, principalmen-
te, de un incremento en la decisién tomada por el propio hombre (ver Grafico 8).
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Grafico 8.2. Porcentaje de hombres y mujeres por edad, segiin respon-
dieron quienes toman las decisiones sobre el uso del condon y Ia de-
cision de tener hijos. Costa Rica, 2010.
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En lo que respecta a la toma de la decision relativa a tener hijos, se observa que, en general, es una
decision tomada por ambos. Sin embargo, dicho porcentagje tiende a disminuir, tanto en hombres cuanto en
mujeres, a partir de los 60 anos de edad. En ambos sexos, dicha disminucién se da principalmente por un incre-
mento en el porcentaje de la categoria “no sabe/no responde”, la cual fue relativamente alta entre las perso-
nas de = 60 anos, alcanzando porcentajes de un 22,7% en hombres y 20,4% de en mujeres.

Roles sexuales y determinantes sociales

El nivel educativo parece estar relacionado con quiénes toman las decisiones en cuanto al uso del
condodn, el tipo de contacto sexual, cudndo tenerlo y la posicion, asi como la decision de tener hijos: los hom-
bres y las mujeres de mayor nivel educativo muestran cifras mds elevadas de la toma de decisién en pareja, si
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se compara con aguellos que no concluyeron la educacion secundaria. Por el contrario, con respecto alazona
de residencia y la religién, no se identifican diferencias o tendencias claramente definidas (ver Cuadro 3).

} Cuadro 3.
Costa
Rica, 2010. -Hombres (n =1 377) / Mujeres (n = 1 343)-
relggﬁgﬁ;ﬁ;ﬁés? Esleffucz}ﬂ(e) gzgfigg;o El fipo .de posicion El uso qlel condén, Tener un hijo lo
Variable o deciden ambos ambos lo deciden ambos lo deciden ambos deciden ambos
Hombre Mujer Hombre Muijer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Total 83.6 751 80,2 77,0 79.2 77,7 62,5 67,5 83.7 73.7
Zona
Urbano 84,1 78.3 81.4 79.4 79.5 80,2 63,1 67,2 82,5 73.3
Rural 82,8 70,2 78,5 734 78.8 73,9 61,5 68,1 85,7 74,2
Nivel educativo
Menos a secundaria 75,9 68,0 70,6 69,0 72,8 70,5 54,1 59,6 80,3 69,7
Secundaria y mds 88,7 80.2 86,7 82,8 83,6 82,9 66,7 72,0 86,0 76,5
Religion
Catdlica 82,4 76,4 80,0 77.8 78,6 79.0 65,0 67,6 83.7 75,2
Evangélica 86.4 71,2 791 74,6 80,0 72,8 54,6 64,0 84,0 71,2
Ninguna 84,4 71,9 82,0 76,5 80.8 78,9 61,7 70,7 84,4 75,2

La encuesta investigd la experiencia de disfunciones sexuales entre los entrevistados, ya sea por ellos
mismos, sus parejas o ambos. Para ello, se preguntd sobre la dificultad de ereccidn, la ausencia de deseo sexual,
la eyaculacion precoz, el no poder eyacular, el dolor durante las relaciones, la resequedad vaginal y la ausen-
cia de orgasmo.

En el caso de los hombres, un 90,9% de los adolescentes respondieron que no han experimentado este
tfipo de problemas, para luego reducirse a 70,2% en el grupo de 20 a 29 anos y mantenerse en un rango de 66,0%
en los hombres de 50 a 59 anos y 78,4% en el grupo de 70 a 79 anos de edad. Los hombres que reportan haber
experimentado este tipo de problemas refieren que han sido sus parejas quienes, en mayor proporcién, han
presentado los problemas (ver Grdfico 9).

En el caso de las mujeres, también, son las adolescentes quienes mds reportan mayoritariamente que no
han tenido ese tipo de problemas (84,3%), para luego disminuir a 63,6% en el grupo de 20 a 29 vy, siguiendo el
mismo patrén de los hombres, mostrar el porcentaje menor (53,4%) en aquellas con edades entre 50 y 59 anos,
siendo incluso inferior que la frecuencia reportada por las mujeres de 70 a 79 anos. A diferencia de los hombres,
la mayoria de las mujeres que reportan haber tenido problemas durante sus relaciones sexuales refieren haber-
los experimentado ellas mismas.
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Grdafico 9.
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Los principales problemas que reportan las personas, tanto hombres como mujeres, son: la ausencia de
deseo sexual, la resequedad vaginal y el dolor durante las relaciones sexuales (ver Cuadro 4).

El reporte de ausencia de deseo sexual, en los hombres, se incrementa crecientemente con la edad,
hasta alcanzar un 56,5 % entre los 50 y 59 anos de edad y disminuir, posteriormente, hasta un 17,7% en el grupo
de 70 a 79 anos de edad. Cabe sehalar que el comportamiento del reporte de la dificultad de ereccidén entre
los hombres se incrementa progresivamente a partir de los 50 anos, hasta alcanzar un 37,3% a los 70-79 anos de
edad, constituyéndose en el problema mds reportado por dicho grupo de edad. Ese problema, asimismo, es
reportado en un 27,7% por los hombres adolescentes.

Por otra parte, la ausencia de deseo sexual y la resequedad vaginal son los problemas mds reportados
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por las mujeres. El reporte de ausencia de deseo sexual disminuye levemente entre los 50 y 69 anos de edad,
para volverse a incrementar y alcanzar su punto mdximo de reporte (50,0%) entre los 70 y 79 anos de edad. A
diferencia de ese patrén, la resequedad vaginal se incrementa en las mujeres a partir de los 50 aios de edad y
alcanza su punto mdximo entre los 60-69 anos, con 55,1%. El reporte de la dificultad de ereccion se incrementa
progresivamente con la edad de la mujer entrevistada, llegando a alcanzar su cifra maxima (29,0%) a los 70-79
anos.

} Cuadro 4.
Costa Rica,
2010.
Tipo de problema Edad
15019120029 |30039|40049|50a59 | 60aé9 |70a79
Homlbres (n=1601)
Porcentaje que refiere haber tenido algun problema 6,4 29,2 24,9 27.0 33,4 23,6 18.4
Tipos de problemas que ha tenido
Dolor durante relaciones sexuales 30.3 26,4 31,2 22,9 23,1 25,6 17.7
Dificultad de ereccién 27.7 13,0 8.8 6,6 20,1 21,5 37.3
Resequedad vaginal 24,8 34,8 38,3 44,0 37.1 39.1 16,4
Ausencia de deseo sexual 27.1 32,0 40,1 32,2 56,5 21,9 17.7
Ausencia de orgasmo 26,3 17.8 13,3 18.3 16,5 6.3 24,3
Mujeres (n=1259%¢)
Porcentaje que refiere haber tenido algun problema 12,4 35,6 34,6 39.2 45.5 31,7 15,0
Tipos de problemas que ha tenido
Dolor durante relaciones sexuales 46,1 32,9 27,5 21,1 24,0 23,1 21,0
Dificultad de ereccién 58 7.2 12,7 14,0 24,4 27,0 29,0
Resequedad vaginal 22,2 41,3 34,0 28.8 45,5 55,1 50,0
Ausencia de deseo sexual 28,9 44,0 48,9 44,4 39.3 34,4 50,0
Ausencia de orgasmo 18,0 24,0 24,2 34,7 18,3 28,5 47,6

La encuesta preguntd a aquellas personas que reportaron haber tenido coito vaginal durante el Ultimo
ano, si habian alcanzado el orgasmo o la satisfaccion plena en las relaciones sexuales (ver Grdfico 10).

La mayoria de los hombres (de todos los grupos de edad a quienes se les realizé esta pregunta) refirieron
alcanzar “siempre o casi siempre” el orgasmo o la satisfaccién plena. La categoria de “siempre™ alcanza su
mdaximo a la edad de 30 a 39 anos (74,4%) y se mantiene relativamente estable hasta los 69 anos para, luego,
disminuir considerablemente en los hombres entre 70 y 79 anos de edad (48,1%). Esa disminucién se da, princi-
palmente, a expensas de un incremento en el porcentaje de quienes reportan alcanzar la satisfaccion plena
“casi siempre”.

Las mujeres refieren, en su gran mayoria, alcanzar el orgasmo o satisfaccién plena “casi siempre™; esta
categoria de respuesta predomina en todos los grupos de edad. Sin embargo, a diferencia de lo observado en
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los hombres, un porcentaje considerable de mujeres reporta que “casi nunca™y "nunca” alcanza el orgasmo o
satisfacciéon plena. Dicho porcentaje tiende a incrementarse con la edad y es considerable en el grupo de
mujeres de 60 a 69 anos, entre quienes esas categorias suman un 37,8%. A su vez, el porcentaje de las mujeres
que refieren que "nunca” alcanzan la satisfaccién plena alcanza un porcentaje de 7% en las mujeres de 70 a 79
anos de edad.

} Grafico 10.

Costa Rica, 2010.
Para aquellas personas que tuvieron relaciones sexuales con penetracion vaginal durante los Ultimos 12 meses
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El nivel reportado de satisfaccion con respecto a la vida sexual en general muestra un rango entre 59,7%
y 81,8% en los hombres que respondieron estar "muy satisfechos™. Esa cifra es menor en todos los grupos de muje-
res, si se compara con los mismos rangos de edad de los hombres, con valores de 39,9% a 77,0%. Ademds, son
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las mujeres quienes reportaron porcentajes mds altos de vida sexual "poco o nada satisfactoria”, superando a
los hombres en todos los grupos de edad. El porcentaje de las que reportan una vida sexual "poco o nada
satisfactoria™ tiende aincrementarse con la edad, alcanzando su mdximo entre los 60y 69 anos de edad (27,3%)
(ver Grdfico 11).

} Grafico 11.

Costa Rica,
2010.

Para aquellas personas que tuvieron relaciones sexuales con penetracion vaginal durante los Ultimos 12 meses
¢Como diria usted gue se siente con respecto a su vida sexual en general, muy satisfecho/a,
algo satisfecho/a, poco satisfecho/a o nada satisfecho/a?
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Los resultados de la ENSSR-10 ofrecen informacion valiosa para aproximarse al conocimiento de la
sexuadlidad de los y las habitantes del pais. Esta informacién permite incursionar en un terreno todavia muy poco
explorado. No obstante, es importante tener presente que, al igual que en cualquier ofra encuesta (pero, con
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mayor razén en ésta que aborda temas relacionados con la intimidad), los resultados obtenidos no necesaria-
mente reflejan la realidad.

Los hallazgos que se describen en este capitulo constituyen una mezcla de la experiencia de vida de la
persona entrevistada y de sus fantasias, filtradas ambas por los sesgos de la memoria, una cierta necesidad de
complacer al entrevistador, la censura social y la condicién de género, entre otras. Esta Ultima categoria desem-
pena un papel importante. Es sabido que los hombres tienden a sobredimensionar sus experiencias y que, por el
contrario, las mujeres fienden a minimizarlas e inclusive negarlas.

En este sentido, los datos presentados, mds que un fiel reflejo de la realidad de la sexualidad de las muje-
res y hombres del pais, constituyen un punto de partida, un referente de lo que la gente hace, cree que hace,
acepta que hace y dice que hace, ademds, de lo que considera como apropiado y propio de su sexualidad y
de la sexualidad de oftros.

Igualmente, hay ofro aspecto que es importante tomar en consideracién: los resultados obtenidos no
nos hablan Unicamente de las personas entrevistadas, sino también, de aquellos que disenaron la encuesta,
pues toda encuesta estd situada en un contexto social e histérico especifico y es, en mayor o menor grado,
reflejo de sus autores. Para quienes disenan este tipo de encuestas, resulta dificil dejar las convicciones y las visio-
nes a un lado y explorar lioremente el tema de la sexualidad.

La ENSSR-10 no constituye una excepcién y fiel reflejo de ello es la pregunta relacionada con la satisfac-
cién sexual, la cual se aplicd Unicamente a aquellas personas que manifestaron haber tenido una relacion
sexual coital vaginal en el transcurso de los 12 meses previos a la encuesta, dejando por fuera a todas aquellas
personas que, por uno U ofro motivo, expresaron su sexualidad de otra manera. Esta situacion constituye un
buen ejemplo de las dificultades que conlleva explorar y comprender la sexualidad de una manera integral y
diversa.

No obstante lo antes senalado, los resultados obtenidos por Ia ENSSR-10 muestran diferencias notorias y
consistentes en el ejercicio de la sexualidad entre las personas entrevistadas. Es claro que existen disparidades
de acuerdo a sexo, edad, estado civil y, también, nivel educativo. A manera de sintesis, es posible senalar que:

e El coito vaginal es la prdctica sexual que, mds frecuentemente, reportan los hombres y las mujeres
del pais. Otras prdcticas sexuales (como la masturbacioén, el sexo oral y sobre todo el coito anal) son
menos frecuentes, en ambos sexos, y tienden a disminuir conforme avanza la edad del entrevistado,
mostrando frecuencias mds elevadas en los hombres, si se comparan con lo reportado por las muje-
res.

e La persona con quien se reportd haber experimentado el primer coito vaginal muestra variaciones
generacionales sustantivas y diferencias de acuerdo al sexo. La figura del novio y la novia es mds
importante entre las generaciones jévenes, mientras que el esposo cobra mayor importancia entre
las mujeres de edad mdas avanzada. Entre los hombres de mayor edad, la figura del encuentro
casual y el sexo pagado resultd ser importante.
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e ElnUmero de hombres y mujeres que reportan haber tenido actividad sexual, en los 12 meses previos
ala encuesta, tiende a disminuir conforme avanza la edad de la persona entrevistada. Esta disminu-
cion es mds evidente en el caso de las mujeres. También, la frecuencia mensual de relaciones
sexuales coitales vaginales disminuye, en hombres y en mujeres, conforme se incrementa la edad.

e Las personas unidas tienen mds posibilidades de haber tenido una relacién sexual coital vaginal
durante el Ultimo afno. El estado de unidn es una condicion particularmente determinante de la
frecuencia de relaciones sexuales, sobre todo en el caso de las mujeres, y ese efecto se acentla all
avanzar la edad.

e La mayoria de los hombres y las mujeres de todas las edades reportaron no haber experimentado
ni ellos, ni tampoco sus parejas, las disfunciones sexuales estudiadas. En lo que respecta a los hom-
bres que reportan haber experimentado disfunciones sexuales, la mayoria indica que el problema
lo presentd su pareja, a diferencia de lo observado en las mujeres.

e La ausencia de deseo sexual, la resequedad vaginal y el dolor durante las relaciones son los tres
problemas mds reportados por hombres y mujeres que reportaron haber experimentado, ya sea
ellos o sus parejas, disfunciones sexuales.

e Los hombres y las mujeres que tuvieron sexo con penetracién vaginal en el transcurso de los 12
meses previos a la encuesta, senalaron tener un alto grado de satisfaccién con su vida sexual. No
obstante, las mujeres reportaron porcentajes superiores de vida sexual “poco o nada satisfactoria”,
superando alos hombres de todos los grupos de edad. A su vez, sise compara con los hombres, una
proporcion superior de mujeres refieren que "nunca” o “casi nunca” alcanzan el orgasmo o la satis-
faccién plena en sus relaciones sexuales.

e La mayoria de los hombres y las mujeres reportaron que las decisiones relativas a la frecuencia, el
tipo de contacto y la posicidon en las relaciones sexuales, el uso del conddn e, igualmente, la deci-
sién de tener hijos son tfomadas por ambos miembros de la pareja. No obstante, el porcentaje de
aqguellos que reportan que las decisiones se toman en pareja disminuye, progresivamente, al
aumentar la edad de las personas y es inferior en la poblacién de menor nivel educativo.
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